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CIMIENTOS SOLIDOS,
FUTUROS BRILLANTES

El viaje de su hijo comienza aqui



iEl cerebro de un bebé crea mas de

un million

de conexiones neuronales cada segundo!

El viaje ya ha

comenzado.

Y usted ests liderando

—

el camino.

Las @Xperiencias

tempranas moldean

el aprendizaje,

el comportamiento

Y la salud futuros.

Las interacciones afectuosas

y reciprocas impu Isan

este crecimiento.
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. 90%

del desarrollo cerebral
ocurre antes de los
5 anos.

“Los padres son el ingrediente
secreto del cerebro. Sus
palabras e interacciones
carinosas construyen el
cerebro de un nino de
maneras que perduran
toda la vida.”

- Dr. Dana Suskind

iSigamos
creciendo juntos!

e

Visite nuestro sitio web para obtener recursos,
ideas de actividades y eventos comunitarios

readtalkplayeveryday.com
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@ReadTalkPlayEveryday
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Medios digitales seguros

Pantallas y ninos pequenos:
Lo que necesita saber

Para ninos menores de 2 anos: evitar las pantallas que
no sean las de videollamada.

Para nifios de 2 a 5 afos, limite el tiempo frente
a la pantalla a1 hora al dia de programacion de
alta calidad.

Miren juntos y hablen sobre lo que ven.

\/ Los ninos menores de 2 anos tienen mas probabilidades
de aprender cuando interactlan y juegan con sus padres,
hermanos y otros nifos y adultos.

Priorice la interaccidon con el mundo real sobre el tiempo
frente a la pantalla siempre que sea posible. El tiempo de
juego no estructurado es mas valioso para el cerebro en
desarrollo de un nifno pequeno que los medios electrénicos.

Construyendo una base soélida
e ——

Usted es el primery
Mejor maestro de su hijo

ABLAR JVGAR

Al igual que construir una casa, el cerebro de un niflo necesita una
base sdélida y estable. Esa base se construye a través de los momentos
cotidianos con usted, la persona a la que su hijo mas aprecia. Usted
es su primer y mejor maestro. Su amor, sus palabras, su presencia,
fomentan la confianza, despiertan la curiosidad y sientan las bases
para el éxito futuro. Cada libro que comparte, cada cancién divertida,
cada abrazo y cada charla son los cimientos de un futuro brillante.



The Basics™

The Basics™ son cinco maneras divertidas, sencillas y
eficaces de ayudar a su hijo a crecer fuerte y curioso.

No son una actividad mas, json actividades que probablemente
ya estén haciendo! Y pueden encontrarlas a su alrededor,
dondequiera que vayan.

Maximizar el amor, manejar el estrés

Toémense de la mano. Abracense a menudo. Hablen de
sus sentimientos, incluso los de usted.

3

Hablar, Cantar y Senalar

” En la tienda, en el auto, caminando por la calle:
jdescriban lo que ven!

Contar, Agrupar y Comparar

Cuenten los pasos, clasifiquen la fruta, hablen sobre
“grande” y “pequeno”.

Explorar a través del movimiento y el juego

hijo le guie.

Leer y Discutir Historias

®
-‘-ﬂ Visiten el parque. Bailen en la cocina. Deje que su

Saquen libros de la biblioteca o cuente historias
de su infancia.

El aprendizaje ocurre en todas partes: en el supermercado,
en el consultorio médico, en la parada del autobuUs y en casa.

Observe a su alrededor y sefale The Basics™ en accién.
Cada momento es una oportunidad para aprender y crecer juntos.
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Basics Insights™

The Basics™ envia mensajes
breves y utiles segun la edad
de su hijo. Se envia
semanalmente por mensaje
de texto, es facil de leery
esta repleto de ideas.

“Te 5y§’ra mucho la foto de
€40¢ nifioS. iA'lgynoé e
parecen mucho a 4l

 Empiece desde el nacimiento: a los bebés les encanta escuchar su voz.

* Deje que su hijo sostenga el libro y pase las paginas. : :
Recibe consejos semanales

interesmd' .lh o

* Hable sobre las imagenes y haga preguntas. brchien il e1es mign en su teléfono.

* Repita sus favoritos: la repeticiéon fomenta la comprensién. fro

e Lea con alegria, en cualquier momento y en cualquier lugar.

(«

iTienes diez
deditog!
Uho...dos.. tres..”

Registrese hoy,




El desarrollo de su niio es un camino por descubrir

Estos son solo algunos de los muchos indicadores importantes a los que debe estar atento. Para obtener listas de verificacion completas para la
edad de su hijo, visite www.cdc.gov/Indicadores o descargue la app gratis de los CDC Sigamos el Desarrollo.

F——2MESES ———{— 6 MESES

e Juega con usted,
como a dar
palmaditas con las
manos (“pat-a-cake”)

e Jala algo para
ponerse de pie

e Pone algo en un
recipiente, como un
bloque de juguete
dentro de una taza

e | lama a sus
padres “mama”
0 llpapéll

~—3AN0S ——— 4 ANOS —————5 ANOS

e Nota a los otros

nifios y se une a
ellos para jugar

e Dibuja un circulo
cuando le muestra
como hacerlo

e Conversa con usted
usando por lo
menos dos frases
de intercambio

e Usa el tenedor

OT170d34dVvSsS3A 13d SOlIH



